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Arbete på tak 

Att jobba säkert på tak
borde vara en självklarhert för alla som ar-
betar i denna miljö. Takarbeten kan vara 
farliga och det är viktigt att ha en bra säker-
hetsnivå, oavsett hur lång- eller kortvarigt 
arbetet är.

Kursen vänder sig till
Alla som arbetar eller vistas på tak tex plåt-
slagare, snöskottare, fastighetsskötare 
m.fl.

Kurslängd
1 dag

Missa inte våra andra kurser  
inom området Arbetsmiljö

Heta arbeten

Samordningsansvar på gemensamma 
arbetsställen

Bemöta och förebygga våld och hot i 
arbetslivet

Arbetsmiljö för chefer och  
skyddsombud

Mer information hittar du på www.plus.se
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Tid / Plats 
För mer information angående tid och plats, se vår 
hemsida www.plus.se
Anmälan
Anmälan gör du enklast via vår hemsida, www.plus.se
Kursavgift
För mer information angående priset, se vår hemsida  
www.plus.se. Kostnader för måltider och lagstadgad 
moms tillkommer. Avgifterna faktureras av PLUS.

Betalningsvillkor
30 dagar, betalningsdag dock tidigast 10 dagar före kurs-
start. Dröjsmålsränta utgår med 1,85% per månad.
Förhinder / Återbud
Ev. återbud vill vi ha senast tre veckor före kursstart, an-
nars måste vi debitera halva kursavgiften. Vid avbokning 
mindre än en vecka före kursstart eller om du uteblir 
helt, debiteras hel kursavgift. Får du förhinder att delta 
i kursen, överlåt gärna din plats till en kollega.

Arbete på tak

M
ed reservation för ev ändringar

Kurser omfattar både teori och praktik. Den innehåller säkringsmetoder för arbete 
på tak med olika lutning, hur man beter sig på hala underlag. Bedömning av säkra 
förankringspunkter. Arbetsbryggor, skyddsräcken, lagar och normer och inte minst 
lär vi ut evakueringsmetod vid eventuallt fall.

Kursinnehåll

Lagar och normer

Arbetsplanering

Risker

Användning av personlig skyddsutrustning

Självsäkring vid arbete

Ergonomi

Säker självevakuering vid fall över kant

Räddning av skada

Suspension trauma
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