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Praktisk Elteknik - grundkurs

Vi jobbar mycket praktiskt med skruvmejsel och 
mätinstrument. Efter genomgången kurs ska du 
förstå begreppen ström, spänning, resistans och
effekt. Du ska kunna mäta ström, spänning samt
beräkna effekt.  Vi jobbar mycket praktiskt med 

skruvmejsel och mätinstrument där du får lära 
dig att bl.a. mäta ström, spänning och beräkna 
effekt. Denna kurs är en bra grund för dig som 
skall reparera t.ex. spisar, tvättmaskiner.

Kurslängd 
2 dagar

Sanitet - VVS – service och reparationer

Sanitetsutrustningens skick är mycket viktig för 
hyresgästernas trivsel i fastigheten och alltså en
känslig del i synen på företaget. På PLUS kurs 
får du kännedom om den sanitetsutrustning 
som normalt finns i en fastighet. Du får lära dig 
felsökning, reparation och byte av delar i rör­
system, de vanligaste arbetsmetoderna och kan 
efter kursen självständigt söka fel eller utföra 

normala reparationer och underhållsåtgärder. Vi 
går igenom sanitetsporslin, metoder för byte och 
reparation, avloppssystemets uppbyggnad och 
funktion, rensmetoder, reparationsmetoder och 
byte av avstängningsventiler i lägenhet, arma­
tur/blandare, termostatblandare byte och repa­
ration av olika fabrikat m.m.

Kurslängd 
2 dagar
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Vitvaror – service och reparationer

Underhåll på vitvaror är nödvändigt för att kunna 
få en driftsäker, energieffektiv och god livslängd 
på maskinparken. För att kunna vara kostnadsef­
fektiv samt yrkesmässig i utförandet av service 
och underhåll får du på denna kurs lära dig att 
ta hand om och att åtgärda vanliga fel på spisar, 
kyl och frysar.

Kurslängd 
2 dagar

Tvättutrustning – avhjälp de 10 vanligaste felen

Under kursen går vi igenom funktioner hos tvätt­
maskinerna WE365 och PW6055 samt torktumla­
re T3190 och PT7135. Vi tar upp komponenternas 
funktioner, felsökning, utbyte av komponenter 
och förebyggande underhåll. Syftet med kursen 
är att minska kostnaderna för reparationer utför­
da av externa reparatörer, öka tillgängligheten i 
tvättstugan samt ge hyresgästen bättre service 

genom att med hjälp av egen personal utföra 
förebyggande underhåll och avhjälpa de vanli­
gaste felen på tvätt och torkutrustning.

Kurslängd 
1 dag
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Värme och ventilationsteknik för fastighetsvärdar

En grundläggande utbildning för dig som behö­
ver känna till hur de vanligaste värme ­ och ven­
tilationssystem i fastigheterna fungerar och vad 
som är orsaken till de vanligaste driftstörningar­
na. Under dessa utbildningsdagar får du en över­
blick och förståelse kring funktion hos de mest 
förekommande värme­ och ventilationssystem 
i bostadsfastigheter. Vi går igenom vad som är 

orsakerna till de vanligaste störningarna i dessa 
system och hur man kan åtgärda problemen. 

Kurslängd 
2 dagar

Driftteknik – värme och ventilation

Värme och ventilationsproblem är ofta diffusa 
och svåra att få grepp om. I PLUS kurs kopplar 
vi ett helhetsgrepp och behandlar frågorna med 
fokus på ”ett bra inneklimat”. Vi går igenom 
värme­ och ventilationssystemens uppbyggnad 
och funktion, beskriver effekterna som uppstår 
i fastigheten om systemet inte fungerar tillfreds­
ställande och belyser naturligtvis även proble­

men utifrån energibesparingsproblematiken. Vi 
belyser begreppen kallras och strålningsdrag, 
relativ luftfuktighet, människans och fastig­
hetens värmebalans, värmeöverföring (strål­
ning, ledning och konvektion) undertryck och 
övertryck. Vi klargör hur värme tillförs och bort­
förs från fastigheten samt den mänskliga reak­
tionen då ovan nämnda faktorer inte samspelar 
och det uppstår obalans i systemen.

Kurslängd 
5 dagar
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Fuktmätning i praktiken

Fukt orsakar ofta problem i våra fastigheter med 
stora kostnader som följd. Det är därför mycket 
viktigt att hålla kontroll på fukten innan skador 
uppstår. Lika viktigt är det att efter en skada, 
grundligt kontrollera torkningsförloppet. Kursen 
ger dig som deltagarna en god inblick i mätteknik 
och fuktlära så att du kan utföra de vanligaste 
förekommande mätuppdragen. Vi ger dig kun­

skaper om mätteknik, teoretiska som praktiska 
och efter kursen har du de kunskaper som krävs 
för att kunna utföra egna mätningar fastigheter 
samt vet hur de olika instrumenten används vid 
mätning och indikering.

Kurslängd 
1 dagar

Fukt och mögel

Fuktskador utgör idag utan konkurrens det 
största byggtekniska problemet. Sviter av 
fuktskador, röta och mögel är ofta mycket kost­
samma att åtgärda. Husets VVS­installationer 
och våra boendevanor samt yttre förutsätt­
ningar som klimat och läge är de vanligaste 
källorna till fukt­ och mögelskador. I PLUS kurs 

går vi igenom problemen med sjuka hus, hur 
människan påverkas, allmän fuktteori, fuktmät­
ning, fuktvandring, fuktmätning, fuktens på­
verkan på byggnadsmaterial, mögel och bakt­
erier, problem som kan uppstå i ett våtrum, 
energibesparande åtgärder, skadeutredning, 
saneringsmetoder, förebyggande åtgärder för 
grund, källare och tak m.m. Efter den här kursen 
kan du analysera och finna orsaken till problemet 
samt förebygga uppkomsten av fukt och mögel.

Kurslängd 
2 dagar



Kursavgifter
För aktuella kursavgifter se, www.plus.se. Dokumentation, 
fika och lunch ingår om inte annat specifieras. På priserna 
tillkommer 25% moms. Alla kostnader faktureras av PLUS.

Förhinder / Avbokning
Vid avbokning senare än tre veckor före kursstart fakture­
rar vi halva kursavgiften. Vid avbokning senare än en vecka 
före kursstart eller vid uteblivet deltagande faktureras hela 
kursavgiften. Överlåt gärna din plats till en kollega om du får 
förhinder.

Betalningsvillkor
30 dagar netto. Betalningsdag dock tidigast 14 dagar före 
kursstart. Dröjsmålsränta utgår med 1,85% per månad.

Upplysningar
Senaste informationen om kurserna hittar du på vår hemsida, 
www.plus.se. Vi skickar via epost kontinuerligt information 
om aktuella kursstarter. Där framgår vad som gäller beträffan­
de anmälan, kursavgifter, avbokningar, kursdokumentation. 
Kursavgiften varierar beroende på omfattning och upplägg. 

Kontaktuppgifter

PLUS Göteborg	 tfn 031-46 07 07

PLUS Stockholm 	 tfn 08-440 71 60

Du når oss även på info@plus.se

Vi reserverar oss för eventuella ändringar.

Anmälan
Anmälan gör du enklast på vår hemsida, www.plus.se, eller genom att fylla i nedanstående talong och skicka den 
per post eller fax till oss – våra adresser finner du längst ner på denna sida. Deltagare bereds plats i den ordning 
anmälan inkommer. Förhandsanmäl dig gärna – deltagarantalet är begränsat.

Ja tack, jag anmäler mig till kursen

Datum Ort

Namn Namn 

Företagsnamn Befattning

Adress Ev. beställningsnr. på faktura

Postnummer Ort

Telefon (dir) Mobiltelefon

E-post
 �Jag accepterar att PLUS löpande informerar mig om  

kursutbud inom mitt intresseområde via e-post

Faktureringsadress (om annan än ovan)

PLUS UTBILDNING AB
GÖTEBORG | HJÄLLBO LILLGATA 1 | 424 33 ANGRED | TELEFON 031-46 07 07 | FAX 031-46 44 26 | WWW.PLUS.SE

STOCKHOLM | ÅRSTAÄNGSVÄGEN 9 | 117 43 STOCKHOLM | TELEFON 08-440 71 60 | FAX 031-46 44 26
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